
         

  
	
Gelassenheit	kann	man	lernen!	
	
Die	äußeren	Umstände,	mit	denen	wir	leben	und	arbeiten	bestimmen	
unseren	Alltag,	lassen	sich	oft	aber	nur	langsam	ändern.	Worauf	wir	
selber	mehr	Einfluss	nehmen	können,	ist	unsere	innere	Haltung	dazu.		
	
Erfahren	Sie	in	diesem	Seminar,	welche	Möglichkeiten	Sie	haben,	Ihr	
Unterbewusstsein	zu	erreichen,	um	eine	höhere	Zufriedenheit	zu	
erlangen:		
Lernen	Sie	einfache	Übungen	kennen,	die	Ihnen	helfen,	die	Kraft	Ihrer	
Gedanken	positiv	einzusetzen.	So	finden	Sie	zu	einer	inneren	Gelassen-
heit	und	Sie	können	leichter	im	Moment	bleiben:	bei	der	Arbeit	genauso	
wie	im	Privaten.		
	
Mit	wenig	Zeitaufwand	kann	es	Ihnen	gelingen,	Ihren	Alltag	mit	mehr	
Klarheit	und	Leichtigkeit	zu	gestalten.	
	
Inhalte:	
.	 die	positive	Kraft	von	Worten	und	Gedanken		
.	 berufliche	und	private	Ziele	erfolgreich	formulieren	
.	 Lösungsfilme	und	Lösungsstrategien	nach	De	Shazer	
.	 Haltungsänderung:	aus	Problemen	Lösungen	machen	
.	 einfache	Atem-	und	Körperübungen,	mit	denen	Sie	im		 	
	 Hier	und	Jetzt	bleiben	können	
	
Zielgruppe:		 	 Mitarbeiterinnen	und	Mitarbeiter	mit	und	ohne		
	 	 	 	 Führungsverantwortung	
Seminarumfang:		 1	Tag	bzw.	2	halbe	Tage	
Teilnehmerzahl:	 max.	12	
		

	
 

System- und Organisationsaufstellungen bieten Ihnen in vielfältigen Anwendungsfeldern 
des betrieblichen Alltags den Zugang zu Lösungen: kurzfristig, effizient und nachhaltig. 
Verschiedene Elemente und Aspekte Ihres Anliegens werden zueinander in Beziehung  
gestellt, so erfolgt eine Simulation Ihrer Ausgangssituation. Auf diese Weise bekommen  
Sie einen direkten und bildhaften Zugang, erste wichtige Erkenntnisse ergeben sich aus  
einem Perspektivwechsel. 
Agilität ist der Schlüssel dieser Methode: Durch Bewegungen in den Positionen erfahren  
Sie direkt, welche Auswirkungen einzelne Impulse haben können. Der intuitive Zugang zur 
Zielsetzung bietet Ihnen die Möglichkeit, in die Lösung auch das mit einzubeziehen, was  
im Alltag oft im Verborgenen liegt.

Themenfelder:
J    Führungskräfte mit Fragen zur beruflichen und persönlichen Entwicklung
J    Teamentwicklung und die Klärung von Teamkonflikten
J    Gesundheitsförderung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie die Unterstützung  

in Wiedereingliederungsprozessen
J    Strategie- und Entwicklungsplanung innerhalb des Unternehmens
J    Begleitung eines Strukturwandels im Unternehmen

Wer aufstellt ist gut aufgestellt

Weitere Informationen über mein Angebot und mich finden  
Sie auf meiner Homepage:  www.klassecoaching.de

Ritterstraße 19
33602 Bielefeld

fon 0176.51 444 528
info@klassecoaching.de
www.klassecoaching.de
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Ich freue mich darauf, Sie und Ihre Lösungen kennenzulernen.
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