
 

 
 
 
 
Wirksam	handeln	bei	komplexen	Aufgaben	–	
mit	Kreativität	und	Leichtigkeit	zum	Ziel	
	
Im		beruflichen	Alltag	treffen	Sie	fortlaufend	Entscheidungen.	Ihre	Intuition	und	Kreativität	
sind	dabei	wichtige	Ressourcen,	die	Sie	gezielt	einsetzen	können.	Sie	erhalten	Anregungen,	
diese	Qualitäten	zu	nutzen	und	die	Möglichkeit,	in	kurzer	Zeit	verschiedene	Optionen	und	
deren	Auswirkung	zu	überprüfen.	Erleben	Sie,	wie	Sie	Ihre	persönlichen	Ziele	leichter	
erreichen,	wenn	Sie	Ihre	Intuition	und	Kreativität	neu	entdecken	und	stärken.		
	
Zielsetzung:	
Sie	lernen	neue	Methoden	für	zielorientiertes	Handeln	kennen.	Durch	das	Zusammenwirken	
von	kreativen	und	systemischen	Ansätzen	gelingt	es	Ihnen,	Entscheidungen	sicherer	zu	
treffen.	Die	Auswirkungen	unterschiedlicher	Optionen	auf	dem	Weg	zu	Ihrem	Ziel	werden	
sichtbar.	So	fällt	es	Ihnen	leicht,	die	gewonnenen	Erkenntnisse	nachhaltig	umzusetzen.	
	
	
Inhalte	des	Workshops:	
Der	Ablauf	des	Workshops	richtet	sich	nach	den	jeweiligen	Fragestellungen	der	
Teilnehmenden.	
	
	 Kreativer	Teil:	

• Zunächst	gestalten	Sie	zu	Ihrer	Frage	ein	persönliches	Bild.	Lassen	Sie	sich	anleiten	
und	vertrauen	Sie	Ihrer	Kreativität.	Nur	Mut:	weder	künstlerisches	Talent	noch	
Vorkenntnisse	sind	hierfür	nötig.	
	

	 Systemischer	Teil:	
• Sie	entwickeln	Ihre	gewonnenen	Erkenntnisse	weiter.	Sie	stellen	einzelne	Aspekte	

und	Personen	Ihres	Anliegens	zueinander	in	Bezug.	Sie	erfahren	unmittelbar,	welche	
Auswirkungen	Ihre	getroffene	Entscheidung	haben	wird.	

	
 
Zielgruppe:		 	 Mitarbeiter/-innen	mit	und	ohne	Führungsverantwortung	
 
Teilnehmeranzahl:	 max.	10	Teilnehmer/-innen	
	
Leitung:	 	 Anna	Christa	Marten	(	www.anna-christa-marten.de	)	
	 	 	 Elke	Klass	(	www.klassecoaching.de	)	
 
  

 


